
興味関心のあるテーマ 興味関心を持った背景

問題意識型

・このままは良くない

・なんとかしたい

・変えたい

価値魅力型

・もったいない

・すごい、知ってほしい

・残していきたい、失いたくない

①

キーワード
海ごみ 生ゴミのリサイクル 太陽光発電

②

センテンス

きっかけ 理由

動機 出来事体験



現状（before） 理想の姿（after）

取り組み（action）

何をする？

・誰に、何を

・どこで、だれが

・どうやって、どんな方法で

やったらどうなる？

・誰が喜ぶ？

・どんなメリットや効果がある？

・どんなhappyな状態になる？



すでに

・やっていることは？

・足りていることは？

・うまくいっていることは？

まだ

・やられていないことは？

・足りていないことは？

・うまくいっていないことは？



課題の分解

体重が増える

（ダイエットしたい）

摂取カロリーが多い

消費カロリーが少ない

食事改善

運動

コーヒーを飲む

トイレに行きたくなる

水分がほしい

課題の深掘り（因果関係）



ウェブ

情報収集（量）

書籍

知り合い

SNS 直接話を聞く

（ヒアリング）

現地視察

関連情報を集める

（書籍・記事・動画）専門家 先駆者

専門誌

記事

雑誌

情報収集（質）

自由発想

強制発想

（枠組みを使う）

やりながら

考える

アイデア出し

試しに

やってみる

つくりながら

考える


